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1. 0 ORGANIZACII

Tu sme, s Vami je obCianske zdruzZenie, ktoré poskytuje odl'ahCovacie sluzby rodinam s det'mi so
zdravotnym znevyhodnenim. NaSim ciel je dat’ rodiCom priestor na regeneraciu — poméct im najst Cas
na vlastné zdravie, vybavovanie praktickych zaleZitosti (napr. Urady, nakupy) €i odpoCinok s partnerom.
Detom so zdravotnym znevyhodnenim pomahame ziskat nové skusenosti, zvySit samostatnost’ a ich
intaktnym strodencom, tzv ,,sklenym detom* zabezpeCujeme aktivity, pri ktorych sa citia doleziti a
videni.

Medzi naSe hlavné aktivity patri:

e Program homesharingu: dobrovolnici pomahaju priamo v rodine — staraju sa o dieta so
znevyhodnenim, aby rodi€¢ mohol mat volny €as.

e ,Zahod starosti, pobyt radosti“: oddychovy pobyt pre rodiny, kde rodiCia naCerpaju silu, zatial
Co deti maju zazitkovy program.

e “Byt oporou a zaroven sa vzdelavat” - Eduka¢né pravne videa: spolu s pravniCkou Veronikou
Veslarovou — odborniCkou na prava os6b so zdravotnym znevyhodnenim — nataCame videg,
ktoré maju rodiCom poméct zorientovat sa v legislative a socidlnom systéme tym, Ze zlozité
zadkony prekladdme do kazdodenného jazyka.

e 0Oaza pokoja - V komunitnom centre Nivenka organizujeme zaujmové a oddychové aktivity pre
rodiCov deti so zdravotnym znevyhodnenim, aby mohli predchadzat’ vyhoreniu a zéroven zdielat
svoje skusenosti s ludmi v podobne;j situacii.

e Advokacia a legislativna zmena: organizacia spolupracuje na navrhoch, ktoré by mali zabezpe it
dostupnost odlahCovacich sluzieb na systémovej trovni.

Clenovia Obé&ianskeho zdruZenia:



1. clen

Meno a priezvisko: Mgr. art. Maria BrnuSakova
Adresa trv. bydliska: Sibirska 45, 83102 Bratislava
Datum narodenia: 13.5.1985
Rodné Cislo: 855513/7987

2. €len
Meno a priezvisko: Claudia Alner
Adresa trv. bydliska: Nad lomom 4, 81102 Bratislava
Rodné Gislo: 945113/6365

3. €len
Meno a priezvisko: Hana KostovCikova
Adresa trv. bydliska: Budovatel'ska 11, 82108 Bratislava
Rodné Cislo: 8860136571

4. G¢len
Meno a priezvisko: Dorota Synekova
Adresa trv. bydliska: ZvonCekova 20a, 83106 Bratislava
Rodné &islo: 885305/6399

5. ¢len
Meno a priezvisko: Simona Bednarikova
Adresa trv. bydliska: Stefana Majera 8305/6, 841 06 Bratislava - Zahorska Bystrica
Rodné Cislo: 035125/1461

6. Clen
Meno a priezvisko: Hoa Nguyen Thi
Adresa trv. bydliska: TVansovej 2, 940 02 Nové Zamky

Rodné Cislo: 956223/9973



2. UVODNE SLOVO PREDSEDNICKY

Rok 2025 bol pre organizaciu Tu sme, s Vami obdobim rastu, posilfiovania spoluprace a budovania
komunity rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim. NaSou hlavnou Cinnostou je poskytovanie
odlah&ovacich sluzieb pre rodiny, ktoré kazdodenne zabezpeluju naro€nu starostlivost o svoje deti.
Cielom naSich aktivit je vytvarat priestor na oddych, podporu a vzajomné zdielanie skisenosti.

NajvyznamnejSou aktivitou roka bol rodinny pobyt ,,Zahod' starosti, pobyt radosti“, ktory sa uskutoCnil
na zamku Simak v Pezinku. Trojdfiového pobytu sa zd&astnilo osem rodin z réznych regiénov Slovenska.
Program bol navrhnuty tak, aby mal kazdy Clen rodiny vlastny priestor a pozornost' — deti, rodiCia aj
surodenci mali pripravené aktivity prispbsobené ich potrebam. Vdaka tomu si rodiny mohli oddychnut,
naCerpat novl energiu a zaroven zazit pocit, Ze aj ich vlastné potreby su doéleZité. Pobyt podporilo
priblizne dvadsat dobrovolnikov, ktori pomahali s organizaciou programu a starostlivostou o deti.

Délezitym krokom bolo aj pilotné testovanie projektu homesharingu, teda komunitnej formy
odlah&ovacej starostlivosti, pri ktorej vySkoleni dobrovolnici — hostitelia — travia Cas s dietatom so
zdravotnym znevyhodnenim a umozfiuju rodi€om oddych. V tejto oblasti sme nadviazali partnerstvo s
Ceskou organizaciou Lip a spolu, ktora ma viac ako desatroné skisenosti s realizaciou homesharingu a
disponuje overenou metodikou. Organizacia nam poskytuje odborné Skolenia a mentoring pri prenose
tejto sluzby do slovenského prostredia.

V roku 2025 sme zaroven rozvijali nové odborné spoluprace. Nadviazali sme partnerstvo s Platformou
rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim, s ktorou sa podielame na priprave Narodného projektu
odlah&ovacich sluzieb. Dal$im déleZitym partnerom sa stalo CVI Trnava, ktoré ma skisenosti s
homesharingom a disponuje datami o potrebach rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim. Organizicia
zaroven vystupuje ako odborny garant naSich aktivit.

Podporu projektu vyjadrili aj poslankyne Narodnej rady SR Veronika Veslarova a Tina GaZzovi€ova, ktoré
mu poskytli zaStitu. S Mgr. Veronikou Veslarovou, pravniCkou a odborniCkou na prava oséb so
zdravotnym znevyhodnenim, sme zaCali spolupracovat’ na priprave série edukaCnych pravnych videi. Ich
cielom je pomdct neformalnym opatrovatefom lepSie sa orientovat v legislative a socidlnom systéme.
Zéaroven sme otvorili diskusiu o potrebnych legislativnych zmenach aj s opozi€nym poslancom Michalom
StuSkom.

Z4aStitu nad naSimi aktivitami nam ponuklo aj Ministerstvo Skolstva SR, ktoré prislibilo odbornu
spolupracu, podporu pri Sireni myslienok projektu medzi rodi€mi Skolopovinnych deti so zdravotnym
znevyhodnenim a tieZ pomoc pri hfadani moznosti jeho finan€nej podpory.

V priebehu roka sme nadviazali spolupracu aj s komunitnym centrom Nivenka, kde planujeme realizovat
relaxaCné a podporné aktivity pre primarnych opatrovatelov. Tieto stretnutia maju vytvorit bezpe€ny
priestor na oddych, vzajomné zdielanie skisenosti a posilfiovanie rodi€ovskej komunity.



Rok 2025 preto povaZzujeme za mimoriadne aktivny a UspeSny. Podarilo sa nam posilnit spolupracu s
odbornymi partnermi, rozvijat nové formy podpory rodin a vytvarat priestor, kde sa rodiny deti so
zdravotnym znevyhodnenim moZu citit' prijaté, podporené a pochopené.

Velka vdaka patri vSetkym dobrovolnikom, partnerom a podporovatelom, ktori ndam pomahajd menit
Zivoty rodin k lepSiemu.

Mgr. art. Maria BrnuSakova
predsedniCka organizacie Tu sme, s Vami

3. NASA viziA

Vizia

Spolo¢nost, v ktorej rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim nie su na svoje vyzvy samy.

Poslanie

podporovat rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim

rozvijat odlah&ovacie sluzby

PrinaSat inovativne programy (homesharing, edukané pravne videa..)
prepajat rodiny, dobrovolnikov a odbornikov

podporovat’ komunitu a solidaritu

Participovat’ na systémovych zmenach

4. ROK 2025 V CISLACH
Pobytovy tabor ,Zahod’ starosti, pobyt radosti“

8 rodin zapojenych do rodinného pobytu

20 dobrovolnikov zapojenych do organizacie a programu
55 UCastnikov pobytu spolu

rodiny zo vSetkych krajov Slovenska

3-driovy pobyt na Zamku Simék v Pezinku

Projekt homesharing — pilotné testovanie

e 1 rodina zapojena do pilotného testovania
e 1 dieta so zdravotnym znevyhodnenim
e 2 dobrovolniCky — hostitelky



e realizované prvotné Skolenie hostitelov
e absolvovany kurz prvej pomoci pre hostitelky

Nové partnerstva a spoluprace

® 6 novych partnerov a spolupracujicich inStitucii:
Veronika Veslarova, Tina GaZoviCova, Michal Stuzka, CVI Trnava, Platforma rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim, Ministerstvo Skolstva

Vzdelavacie a informacCné aktivity

e prvé natacanie 5 eduka€nych pravnych videi s Mgr. Veronikou Veslarovou.

5. HLAVNE AKTIVITY ROKU 2025

Rodinny pobyt ,,Zahod’ starosti, pobyt radosti“

Najva&Sou aktivitou ob&ianskeho zdruzZenia v roku 2025 bol komunitny rodinny pobyt ,,Zahod starosti,
pobyt radosti®, ktory sa uskuto&nil na Zamku Simak v Pezinku.

Pobyt bol ur€eny pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim z réznych regidénov Slovenska a jeho
cielom bolo poskytnit rodiGom priestor na oddych, regeneraciu a zdielanie skisenosti.

Program bol navrhnuty tak, aby podporoval rozvoj deti a zaroveri umoznil rodi€om naCerpat nové sily.

Program pre deti

Deti sa zapajali do réznych aktivit:
e tvorivé dielne
e divadelné a hudobné aktivity
® bubnovanie a rytmické workshopy
e pohybové a outdoorové programy

Podpora pre rodiCov
Rodi€ia mali moZnost’:
e oddychnut si od kazdodennej starostlivosti
e zdielat svoje skusenosti s inymi rodinami
nadviazat nové priatelstva a kontakty



Pobyt zaroven vytvoril bezpe€ny komunitny priestor, v ktorom rodiny mohli otvorene hovorit o vyzvach,
ktoré prinaSa starostlivost o dieta so zdravotnym znevyhodnenim.

Program pre intaktnych sirodencov, ktori sa €asto citia neviditelni

tvorivé dielne
divadelné a hudobné aktivity
Kruh zdielania potrieb a poskytnutie podpory

pohybové a outdoorové programy

6. ROZVOIJ PROJEKTU HOMESHARING

V roku 2025 sa obCianske zdruZenie intenzivne venovalo rozvoju projektu homesharing, ktory
predstavuje komunitny model podpory rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Homesharing je forma odlahCovacej sluZby, pri ktorej dieta travi pravidelny €as u vySkoleného
dobrovolnika/ hostitela. Tento model umoZzhuje rodi€om ziskat Cas na oddych, rieSenie praktickych
zalezitosti alebo starostlivost' o vlastné zdravie. Zaroven poskytuje defom nové socidlne skisenosti,
bezpe&né prostredie a prileZitosti na rozvoj.

Pilotné testovanie programu

V roku 2025 sme zacali pilotne testovat homesharing na Slovensku.
Program prebieha v spolupraci s mamiCkou dietata so zdravotnym znevyhodnenim Hanou
Kostov€ikovou, jej rodinou a dvomi dobrovolniCkami.
Pilotny program zahffa:
e pripravu rodiny
e budovanie vztahu medzi rodinou a hostitelkami
e testovanie modelu pravidelnych stretnuti dietata s hostitelom

V pilotnej faze spolupracujeme s hostitelkami, ktoré absolvuju pripravu a postupne sa zapéjaju do
podpory rodin. Cielom pilotného programu je overit model homesharingu v slovenskom prostredi a
pripravit jeho SirSie zavedenie v buducnosti.

Medzinarodna spolupraca

Délezitym krokom v roku 2025 bolo nadviazanie spolupréace s Ceskou organizaciou Lip a spolu, ktord ma
dlhoro&né skdsenosti so zavadzanim homesharingu v Ceskej republike.
Vdaka tejto spolupraci sme zacali:

e prenaSat metodiku homesharingu do slovenského prostredia



e konzultovat odborné postupy zavadzania programu
e (Cerpat skusenosti z Ceského modelu podpory rodin

Tato spolupraca predstavuje vyznamny krok k tomu, aby sa homesharing stal dostupnou formou podpory
aj pre rodiny na Slovensku.

Homesharing je komunitny model podpory rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim.
Dieta travi pravidelny ¢as u dobrovolnika — hostitela, ktory:

e vytvara bezpeCné prostredie pre dieta

e travis nim Cas pri beZnych aktivitach

e pomaha rodine ziskat potrebny €as na oddych

Homesharing podporuje:
e sociadlne vazby
e komunitu
e psychicku pohodu rodin

7. EDUKACNE PRAVNE VIDEA

V roku 2025 sme v organizacii Tu sme, s Vami zaCali pripravovat novy vzdelavaci projekt zamerany na
podporu neformalnych opatrovatelov 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim. Projekt vznikol na zaklade
dlhodobej komunikacie s rodi€mi a rodinnymi prisluSnikmi, ktori sa staraju o deti a dospelych so
zdravotnym znevyhodnenim. V naSej kaZdodennej praci sa opakovane stretdvame s tym, Ze
opatrovatelia musia popri naroCnej starostlivosti rieSit' aj mnozstvo administrativnych a pravnych otazok.
Ide napriklad o vybavovanie prispevkov, komunikaciu s Uradmi prace, socidlnych veci a rodiny, posudkové
konania, narok na kompenzacie €i orientaciu v socidlnych sluzbach a vo vzdeldvacom systéme.

Mnohi rodi€ia pritom uvéadzaju, Ze dostupné pravne informacie st €asto formulované prili§ odbornym
jazykom, su roztrusené na réznych webovych strankach a chyba im praktické vysvetlenie, ktoré by
reagovalo na konkrétne Zivotné situacie. V praxi to znamen4, Ze opatrovatelia Casto nevedia, na aku
podporu maju narok, aké dokumenty maju k Ziadosti prilozit alebo aké maju moznosti, ak urad ich
Ziadost zamietne. Tato neistota vytvara zbytoCny stres a predlZuje administrativne procesy, ktoré uz aj
tak predstavuju pre rodiny velku zataz.

Na zaklade tychto skusenosti sme sa rozhodli vytvorit’ projekt, ktorého ciefom je spristupnit pravne
informacie zrozumitelnym a praktickym spésobom. Hlavnhym vystupom projektu bude digitalny
vzdeldvaci nastroj — séria pravnych edukaCnych videi ur€enych pre neformalnych opatrovatelov. Videa
budu vysvetlovat konkrétne Zivotné situacie, s ktorymi sa opatrovatelia stretavaju, a ponuknu jasné a
praktické navody, ako postupovat pri vybavovani podpory alebo komunikacii s inStitdciami.



Pri priprave projektu sme nadviazali spolupracu s Mgr. Veronikou Veslarovou, pravniCkou a odbornickou
na prava oséb so zdravotnym znevyhodnenim. Veronika Veslarova ma dlhoroCné skisenosti z
poradenskej praxe a dlhodobo sa venuje pravnej podpore rodin, ktoré sa staraju o osoby so zdravotnym
znevyhodnenim. Jej Glohou v projekte je pripravit obsah videi tak, aby bol pravne presny, no zaroven
zrozumitelny a prakticky vyuzitelny pre rodiCov. V roku 2025 uz vznikli prvé scenare videi, ktoré
vychadzaju z konkrétnych otazok a situdcii, s ktorymi sa rodiCia obracaji na naSu organizaciu.

Obsah videi bude zaloZeny na modelovych situéciach z praxe. Kazdé video predstavi konkrétny problém,
napriklad ako podat Ziadost o prispevok na opatrovanie, ako sa pripravit na posudkové konanie alebo
ako postupovat pri odvolani voCi rozhodnutiu Uradu. St€astou videi bude vysvetlenie pravneho ramca,
prakticky postup krok za krokom a upozornenie na najCastejSie chyby alebo nedorozumenia, s ktorymi sa
opatrovatelia stretavaju.

Délezitou suCastou projektu budd aj podporné materidly. Ku kazdému videu vzniknu praktické
checklisty, ktoré pomo6Zzu opatrovatelom rychlo si overit' jednotlivé kroky pri vybavovani podpory. Rodiny
budu mat’ zaroven k dispozicii vzorovo vyplnené dokumenty, ktoré im ufahCia pripravu vlastnych podani.
SucCastou materialov bude aj prehlad uzito€nych kontaktov na organizacie a odbornikov, na ktorych sa
mozZu obratit' v pripade potreby d'alSej pomoci alebo usmernenia.

Cielom tychto nastrojov je pomdct opatrovatelom lepSie sa pripravit na komunikaciu s inStitdciami a
znizit poCet chyb, ktoré sa pri administrativnych procesoch Casto objavuju. LepSia informovanost méze
vyrazne znizit stres, ktory rodiny zaZivaju pri vybavovani podpory, a zaroven posilnit ich sebaddveru pri
obhajovani prdv svojich deti.

Vystupy projektu budu spristupnené prostrednictvom webovej platformy, ktorad bude fungovat’ ako
online knizZnica edukaCnych videi. Na tejto platforme budu videa systematicky rozdelené podla tém, aby
sa v nich opatrovatelia vedeli jednoducho orientovat a rychlo najst informacie relevantné pre svoju
situdciu. Digitalna forma zarovefl umozni, aby boli materialy dlhodobo bezplatne dostupné Sirokej
verejnosti.

Online kniZnica bude obsahovat nielen vide3, ale aj vSetky sprievodné materialy — checklisty, vzorové
dokumenty a kontakty na odbornt pomoc. Rodiny si ich budd méct stiahnut, vytla€it’ a pouzivat pri
komunikacii s Uradmi alebo inymi inStitdciami. Vdaka tomu sa projekt nestane jednorazovou aktivitou,
ale vytvori trvaly vzdelavaci zdroj, ku ktorému sa budi méct opatrovatelia opakovane vracat’ podla svojej
aktualnej Zivotnej situacie.

Projekt zaroven podporuje SirSi ciel — posilnenie pravnej gramotnosti neformalnych opatrovatelov a
zlepSenie orientacie rodin v systéme podpory. InformovanejSi rodiCia dokazu presnejSie formulovat
svoje poziadavky a predkladat kompletnejSie podklady, o moze prispiet’ aj k efektivnejSiemu
fungovaniu inStitlcii a socidlnych sluzieb.

Rok 2025 tak predstavoval délezity zaCiatok tejto iniciativy. Vytvorili sme zakladnd koncepciu projektu,
nadviazali odbornu spolupracu s pravniCkou Veronikou Veslarovou a pripravili prvé scenadre edukaCnych



videi. V nasledujicom obdobi planujeme pokraCovat' v produkcii videi, rozSirovat obsah o dalSie témy a
postupne vytvorit komplexnd online knizZnicu, ktord bude dlhodobo pomahat rodindm orientovat' sa v
pravach, sluzbach a moznostiach podpory.

Verime, Ze tento projekt prispeje k tomu, aby sa rodiny 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim citili
istejSie, informovanejSie a mali k dispozicii praktické nastroje, ktoré im ulahCia kazdodenny Zivot.

8. OAZA POKOIJA: Aktivity v komunitnom centre Nivenka

V roku 2025 sme zacali spolupracu s komunitnym centrom Nivenka v Bratislave s ciefom vytvorit
bezpeCny podporny priestor pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim. Spolo€ne sme pripravili
koncept projektu Odza pokoja, ktory je zamerany na pravidelné komunitné stretnutia poskytujice
rodiCom odlahCenie, psychicki podporu a priestor na zdielanie skisenosti.

Program aktivit zahffia podporné a relaxané stretnutia pre rodiCov, ako su arteterapia, muzikoterapia,
pohybové a relaxané cviCenia, ale aj komunitné diskusie a zakladné poradenstvo. PoCas tychto aktivit je
zéroven zabezpeCena starostlivost o deti so zdravotnym znevyhodnenim aj ich intaktnych sirodencov
prostrednictvom dobrovolnikov, ktori pre nich pripravuju tvorivé a rozvojové aktivity.

Cielom projektu je poméct rodiCom nacerpat nové sily, predchddzat syndrému vyhorenia a zaroven
podporit budovanie komunity rodin v podobnej Zivotnej situacii. Spolupraca s komunitnym centrom
Nivenka tak vytvara inkluzivne prostredie, kde rodiny nachadzaju podporu, porozumenie a prakticku
pomoc.

9. DOPAD NASEJ PRACE

Aktivity obCianskeho zdruZenia v roku 2025 priniesli konkrétny dopad na rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

Znizenie psychického pret’azenia rodiCov — rodinny pobyt poskytol rodiGom priestor na oddych a
regeneraciu mimo kaZzdodennej starostlivosti.

Vznik podpornej komunity rodin — rodiny z réznych regidnov Slovenska sa prepojili, zdielali skisenosti a
vytvorili nové priatelstva.

Posilnenie rodinnych vzt’ahov — spolo€né aktivity umoznili rodinam travit kvalitny ¢as spolu mimo
stresujlceho prostredia kaZdodennych povinnosti.



Podpora intaktnych sirodencov — surodenci deti so zdravotnym znevyhodnenim ziskali vlastny priestor
na aktivity, zdielanie a individudlnu pozornost.

Rozvoj socialnych a tvorivych zru€nosti deti — deti sa zapajali do tvorivych, hudobnych, pohybovych a
komunitnych aktivit.

Pilotné zavedenie modelu homesharingu na Slovensku — zaCali sme testovat' komunitni formu
odlah&ovacej sluzby, ktora umoziuje rodi€om ziskat' as na oddych a rieSenie praktickych zéleZitosti.

Vznik novych dobrovolnickych prileZzitosti — do aktivit sa zapojili hostitelky a dobrovolnici, ktori
poskytuju podporu rodindm a detom so zdravotnym znevyhodnenim.

Rozvoj medzinarodnej spoluprace a prenos know-how — nadviazali sme partnerstvo s Ceskou
organizaciou, ktoré umoziuje prenaSat osved€enu metodiku homesharingu do slovenského prostredia.

ZvySenie pravnej informovanosti neformalnych opatrovatelov — zaCali sme pripravovat edukaéné
pravne vided, ktoré poméZu rodi€om lepSie sa orientovat v legislative a systéme podpory.

Budovanie inkluzivnej komunity a podpory rodin — prostrednictvom novych projektov a partnerstiev sa
rozSiruje siet podpory pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim a posilfiuje sa citlivost’ spoloCnosti
voCi ich potrebam.

10. PLANY NA ROK 2026

V roku 2026 chce obd&ianske zdruzenie Tu sme, s Vami pokraCovat' v systematickom rozvoji podpory
rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim. NaSim cielom je nadviazat' na aktivity realizované v roku 2025
a zaroven ich rozSirit' tak, aby sa postupne vytvaral stabilny a dlhodobo udrzatelny systém komunitne;j
podpory, odlah€ovacich sluzieb a vzdelavania pre rodiCov. Prioritou organizacie zostava posilfiovanie
rodin, prevencia vyhorenia neformalnych opatrovatelov a budovanie inkluzivnej komunity, v ktorej
rodiny nezostavaju na svoju situaciu samy.

Jednou z hlavnych aktivit v roku 2026 bude pokraCovanie UspeSného rodinného pobytu ,,Zahod’ starosti,
pobyt radosti”, ktory sa stal dolezitou suCastou naSej podpory rodin. Druhy ro€nik pobytu je
naplanovany na 3. — 6. september 2026 a uskutoCni sa v rekreanom stredisku TeSare — Nové Mlyny.
Pobyt bude opat’ urCeny pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim z réznych regiénov Slovenska a
jeho ciefom bude poskytnut rodi€om priestor na oddych, regeneraciu a vzajomnu podporu. Program
bude navrhnuty tak, aby kazdému &lenovi rodiny poskytol vlastny priestor na rozvoj, oddych a
komunitné stretnutia. Pre deti so zdravotnym znevyhodnenim budu pripravené tvorivé, hudobné a
pohybové aktivity, pre intaktnych sirodencov samostatny program zamerany na podporu ich potrieb a
pre rodiCov podporné kruhy, relaxaCné aktivity a komunitné diskusie. Do pripravy pobytu sa uz zapojilo



20 dobrovol'nikov, priCom spolupracujeme aj s viacerymi strednymi a vysokymi Skolami, ktoré
podporuju zapajanie Studentov pomahajlcich profesii do dobrovolnickej praxe.

Délezitym rozvojovym smerom organizacie bude v roku 2026 aj systematické rozvijanie projektu
homesharing. V nadviznosti na pilotné testovanie programu planujeme prehibit spolupracu s Seskou
organizaciou Lip a spolu, ktord ma dlhoroCné skisenosti so zavadzanim tejto formy podpory rodin.
Cielom pripravovanej spoluprace je zapojenie do medzinarodného projektu, ktory umozni preniest
osvedCenu metodiku homesharingu do slovenského prostredia a prispdsobit ju potrebam rodin na
Slovensku. V ramci tejto spoluprace planujeme absolvovat odborné Skolenia, konzultovat implementaciu
programu a postupne vytvarat’' metodicky ramec pre rozvoj homesharingu ako dostupnej odlah&ovacej
sluzby. Su€astou planov je aj rozSirovanie siete dobrovolnikov — hostitelov, ktori budu po absolvovani
pripravy a supervizie poskytovat podporu rodindm deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Vyznamnou aktivitou roku 2026 bude aj pIné rozbehnutie projektu eduka€nych pravnych videi pre
neformalnych opatrovatelov. Projekt reaguje na dlhodobu potrebu rodiCov ziskat zrozumitelné a
praktické informacie o pravach deti so zdravotnym znevyhodnenim a o moznostiach podpory v
socialnom systéme. Edukacné vided vznikaju v spolupraci s pravniCkou Mgr. Veronikou Veslarovou, ktora
ma dlhoroCné skdsenosti s pravnou podporou rodin. Videa budu vysvetlovat' konkrétne Zivotné situacie
rodi€ov, napriklad postup pri vybavovani prispevkov, orientaciu v posudkovom procese, mozZnosti
odvolania vo&i rozhodnutiam GUradov alebo otazky spojené s prechodom dietata so zdravotnym
znevyhodnenim do dospelosti.

Do konca roka 2026 planujeme dokonCit' scenére jednotlivych videi, za€at s ich natd€anim a zaroven
spustit’ vyvoj webovej platformy, ktora bude sluzit ako online kniZnica pravneho vzdelavania pre
rodiCov. Vided budu dostupné bezplatne a budd doplnené o praktické podporné materialy, ako su
checklisty, vzorové dokumenty a kontakty na odbornikov. Tematické okruhy videi budd zahfiat' napriklad
odlah&ovaci prispevok, reformy v oblasti zdravotného znevyhodnenia, prechod dietata do dospelosti,
otazky svojpravnosti, kompenzacie a prava rodiCov Ci pristup deti so zdravotnym znevyhodnenim k
vzdeldvaniu a socidlnym sluzbam.

Nivenka, Oaza pokoja

Dal&im doleZitym pilierom aktivit v roku 2026 bude rozvoj komunitného projektu Oéza pokoja, ktory
realizujeme v spolupraci s komunitnym centrom Nivenka v Bratislave. Tento projekt bude prebiehat
formou pravidelnych mesa€nych stretnuti rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim. Kazdé stretnutie
bude trvat priblizne tri hodiny a bude kombinovat aktivity pre rodiCov aj pre deti. Program pre rodiCov
bude zahffiat arteterapiu, muzikoterapiu, jogu, pilates, pohybové a relaxaCné cviCenia, podporné skupiny
a konzultacie s psycholégom alebo odbornikmi. Si€astou programu bude aj zakladné pravne
poradenstvo a komunitné diskusie o témach spojenych so starostlivostou o dieta so zdravotnym
znevyhodnenim.

Pocas stretnuti bude zaroven zabezpeCena starostlivost o deti so zdravotnym znevyhodnenim aj o ich
intaktnych stirodencov prostrednictvom timu dobrovolnikov. Pre deti budu pripravené tvorivé dielne,



navsStevy kultdrnych inStitucii, pohybové aktivity €i tematické podujatia poCas roka. Program stretnuti
bude prebiehat’ pravidelne poCas celého roka 2026 a pocita sa priblizne s 12 komunitnymi stretnutiami,
ktoré maju potencial zapojit’ desiatky rodin a vytvorit' stabilni komunitni podporu.

Popri jednotlivych projektoch bude organizéacia pokraCovat’ aj v budovani partnerstiev s odbornymi
inStitliciami, Skolami, komunitnymi centrami a organizaciami pdsobiacimi v oblasti podpory rodin.
Délezitou suCastou naSich planov je aj zapajanie dobrovolnikov, najma Studentov pomahajtcich
profesii, ktori ziskavaju praktické skisenosti a zaroven prispievaju k rozvoju citlivejSej a inkluzivnej
spoloCnosti.

Rok 2026 preto vnimame ako obdobie, v ktorom chceme prejst’ od pilotnych aktivit k systematickejSiemu
a stabilnejSiemu fungovaniu naSich programov. NaSou viziou je postupne vytvorit siet podpory, ktora
bude rodindm deti so zdravotnym znevyhodnenim poskytovat' nielen oddych a komunitu, ale aj praktické
nastroje, informacie a sluzby, ktoré im pomdzu zvladat kazdodenné vyzvy a posilnia ich pocit bezpeCia a
istoty.

V Bratislave 1.2.2026
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